/I\\/I_OPR ZABRZE

Miejski Osrodek Pomocy Redzinie w Zabrzu

#,,Dziatamy Dalej” Rozklad jazdy Wrzesien 2026

Program Aktywnosci Lokalnej Zandka,

Zabrze, ul. Stalmacha 7
Nieodptatne zajecia skierowane do mieszkancow Zabrza.

Telefony do pracownikéw PAL Zandka:

Beata Jeziorska 727-797-127
Iwona Kozdra$

Data Miejsce Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
1. |01.09.2026 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
2. 103.09.2026 Sala 005 Grupal 10.00-11.30 | ,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna
(czwartek)
Grupa II 12.00 - 13.00
3. 104.09.2026 Sala 007 10.00-13.00 Zajecia kulinarne
(piatek)
4. 107.09.2026 Sala 003 Grupal 10.00-11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.
Grupa IT  12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
5. 108.09.2026 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)

7. 110.09.2026 Sala 005 Grupal 10.00-11.30 | ,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna Zapisy
(czwartek) Obuwie zmienne
Grupa II  12.00 - 13.00 lub skarpetki, recz-
nik
8. 110.09.2026 Sala 004 10.00 -11.00 Dyzur Dzielnicowego
(czwartek)

11.]14.09.2026 Sala 003 Grupal 10.00-11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.
Grupa II 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
12.115.09.2026 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
13.[17.09.2026 Sala 005 Grupal 10.00-11.30 | ,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna
(czwartek)
Grupa I 12.00 - 13.00
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15.

21.09.2026

10.00 - 11.30

Grupa I Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) Sala 003 stresu.
Grupa II 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
16.]21.09.2026 Sala 004 13.00-15.00 Zajecia rekodzieta.
(poniedzialek)
17.]22.09.2026 Sala 004 11.00-14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
18.123.09.2026 Sala 207 10.00-14.00 Zajecia rekodzieta.
(Sroda)

20.

24.09.2026

10.00 - 11.30

Sala 005 Grupa I ,,Joga na ryczce”’- Gimnastyka indywidualna
(czwartek)
Grupa II 12.00 - 13.30
21.125.09.2026 Sala 007 10.00 - 13.00 Zajecia manualne
(piatek)
22.125.09.2026 Sala 004 13.00-15.00 Zajecia rekodzieta.
(piatek)
23.128.09.2026 Sala 003 Grupal 10.00-11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.
Grupa Il 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
24.129.09.2026 Sala 004 11.00-14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
25.130.09.2026 Sala 004 10.00-14.00 Zajecia regkodzieta.
(Sroda)
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