
„Program Aktywności  Lokalnej  Zandka” – Centrum Usług Społecznych 

 

 

 

 

#,,Działamy Dalej”  Rozkład jazdy Wrzesień  2026 

   Program Aktywności Lokalnej Zandka, 

Zabrze, ul. Stalmacha 7 

 Nieodpłatne zajęcia skierowane do mieszkańców Zabrza. 

 

Telefony do pracowników PAL Zandka:   Beata Jeziorska 727-797-127 

        Iwona Kozdraś   

 

 Data  Miejsce Godzina                       Rodzaj zajęć        Uwagi 

1.  01.09.2026 

(wtorek) 

Sala 004 11.00 -14.00 „Szkoła przeszycia”  

2.  03.09.2026 

(czwartek) 

Sala 005 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

,,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna  

3.  04.09.2026 

(piątek) 

Sala 007 10.00-13.00 Zajęcia  kulinarne  

4.  07.09.2026     

(poniedziałek) 

Sala 003 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

Komputer na spokojnie czyli technologia bez 

stresu. 
Konsultacje indywidualne 

 

 

5.  08.09.2026 

(wtorek) 

Sala 004 11.00 -14.00 „Szkoła przeszycia”  

6.  09.09.2026 

(środa) 

Stadion Śląski 

w Chorzowie 

ul. Katowicka 10 

Start imprezy 

10.00 -13.00 

 V  Targi Senioralne Silver Silesia 

w Chorzowie. 

(Wstęp wolny) 

Zapisy u pracowni-

ków, 

zakup biletów 

 ZTM  we własnym 

zakresie 

 

7.  10.09.2026 

(czwartek) 

Sala 005 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

,,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna 

 

 

Zapisy 

Obuwie zmienne 

lub skarpetki, ręcz-

nik 

8.  10.09.2026 

(czwartek) 

Sala 004 10.00 -11.00 Dyżur Dzielnicowego  

9.  11.09.2026 

(piątek) 

Plac szkolny przy 
 Zespole Szkolno- 

Przedszkolnym 

nr 16 na Zandce, 
 przy ul Cmentarnej 7 

Start imprezy 

16.00 -21.00 

Festyn  Charytatywny 

,, Zandka dzieli się sercem dla  Dawida „ 

(Wstęp wolny) 

 

Szczegóły na pla-

kacie 

10.  13.09.2026 

(Niedziela) 

Miejski Ogród Bota-
niczny w Zabrzu, 

ul. Piłsudskiego 60 

11.00 -17.00 ,, Dzień  Pszczół” w Miejskim Ogrodzie Bo-

tanicznym 

Szczegóły na pla-

kacie 

11.  14.09.2026     

(poniedziałek) 

Sala 003 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

Komputer na spokojnie czyli technologia bez 

stresu. 
Konsultacje indywidualne 

 

12.  15.09.2026 

(wtorek) 

Sala 004 11.00 -14.00 „Szkoła przeszycia” 

 

 

13.  17.09.2026 

(czwartek) 

Sala 005 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

,,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna  

 

 



„Program Aktywności  Lokalnej  Zandka” – Centrum Usług Społecznych 

 

14.  18.09.2026 

(piątek) 

Miejski Ogród Bota-
niczny w Zabrzu, 

ul. Piłsudskiego 60 

11.00-15.00 Zabrzańska Senioriada Szczegóły na pla-

kacie 

15.  21.09.2026     

(poniedziałek) 

 

Sala 003 

Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

Komputer na spokojnie czyli technologia bez 
stresu. 

Konsultacje indywidualne 

 

16.  21.09.2026     

(poniedziałek) 

Sala 004 13.00-15.00 Zajęcia  rękodzieła.  

17.  22.09.2026 

(wtorek) 

Sala 004 11.00-14.00 „Szkoła przeszycia”  

18.  23.09.2026 

(środa) 

Sala 207 10.00-14.00 Zajęcia  rękodzieła.  

19.  23.09.2026 

(środa) 

 

Sala 207 

 

10.00-15.00 

Spotkanie dla seniorów organizowane 

przez  Miejską  Bibliotekę Publiczną           

z cyklu:    

 ,,Kawiarenki Międzykulturowe i rozmowy 

ponad pokoleniami”- (część II) 

 Spotkanie 

zamknięte, 

 jako kontynuacja 

I części 

20.  24.09.2026 

(czwartek) 

Sala 005 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.30 

,,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna  

21.  25.09.2026 

(piątek) 

Sala 007 10.00 - 13.00 Zajęcia  manualne  

22.  25.09.2026 

(piątek) 

Sala 004 13.00-15.00 Zajęcia  rękodzieła.  

23.  28.09.2026     

(poniedziałek) 

Sala 003 Grupa I    10.00 - 11.30 

Grupa II   12.00 - 13.00 

Komputer na spokojnie czyli technologia bez 
stresu. 

Konsultacje indywidualne 

 

24.  29.09.2026 

(wtorek) 

Sala 004 11.00-14.00 „Szkoła przeszycia”  

25.  30.09.2026 

(środa) 

Sala 004 10.00-14.00 Zajęcia  rękodzieła.  

 


