MOPR ZABRZE

Migjski O$rodek Pomocy Redzinie w Zabrzu % Griane?
#,,Dziatamy Dalej” Rozklad jazdy Maj 2026
Nieodptatne zajecia skierowane do mieszkancéw Zabrza.
Telefony do pracownikéw PAL Zandka: Beata Jeziorska 727-797-127
Iwona Kozdra$
Data Miejsce Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi
1. 104.05.2026 Sala 003 Grupal 10.00 - 11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.
Grupa II 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
2. 104.05.2026 Sala 004 13.00 -15.00 Zajecia rekodzieta.
(poniedzialek)
3. 105.05.2026 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
4. 106.05.2026 Sala 002 10.00 -13.00 Zajecia rekodzieta.
(Sroda)
5. 108.05.2026 Sala 005 Grupal 10.00-11.30 Uwaga wyjatkowo w piatek! Zapisy
(piqtek) Obuwie zmienne
Grupa Il 12.00 - 13.30 | »Joga naryczce”- Gimnastyka indywidualna | lub Skarp_elzki, reez-
ni
6. |09.05.2026 MOB ECO - Piknik
(sobota) Zabrze o ) ) Impreza otwarta
ul. Pitsudskiego 60 11.00-16.00 w Miejskim Ogrodzie Botaniczny
7. 108.05.2026 Sala 004 13.00-15.00 Zajecia rekodzieta
(piatek)
8. |11.05.2026 Sala 003 Grupal 10.00-11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.
Grupa I 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
9. |11.05.2026 Sala 004 13.00 -15.00 Zajecia rgkodzieta
(poniedzialek)
10.]12.05.2026 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
11.]13.05.2026 Sala 004 10.00 -13.00 Zajecia re¢kodzieta.
(Sroda)
12.]13.05.2026 Sala 207 10.00-11.30 Otwarte Spotkanie edukacyjne
(Sroda) z wyktadowca Uniwersytetu Opolskiego
Dr Elzbieta Wozniak Grygiel
temat:Choroba Hashimoto a choroba Grav-
esa- Basedowa
13.]15.05.2026 Sala 005 Grupal 10.00-11.30 Uwaga wyjatkowo w piatek! Zapisy
(piatek) Obuwie zmienne
Grupa Il 12.00 - 13.30 | »Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna | ub Skarp?likl, recz-
ni
14.]15.05.2026 Sala 004 13.00-15.00 Zajecia regkodzieta
(piatek)
15.]18.05.2026 Sala 003 Grupal 10.00- 11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.

Grupa I 12.00 - 13.00

Konsultacje indywidualne

,Program AktywnoS$ci Lokalnej Zandka” - Centrum Ustug Spotecznych




16.]18.05.2026 Sala 004 13.00 -15.00 Zajecia regkodzieta.
(poniedzialek)
17.119.05.2026 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
18.120.05.2026 Sala 004 10.00 -13.00 Zajecia reckodzieta.
(Sroda)
19.]22.05.2026 Sala 004 13.00 -15.00 Zajecia rekodzieta.
(piatek)
20.[23.05.2026 Gra Miejska
b)) el LU 11.00-16.00 ,Udatny Tref”- czyli Udane Spotkanie Obowiazuja
potaczona z prelekcja przedstawiciela Zapisy.u Pracowni-
Stowarzyszenia ,, Wrazidlok™ kow PAL
szczegoly na plaka-
cie
21.125.05.2026 Sala 003 Grupal 10.00 - 11.30 | Komputer na spokojnie czyli technologia bez
(poniedzialek) stresu.
Grupa II 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
22.127.05.2026 Sala 004 11.00 -14.00 Uwaga! Wyjatkowo w Srode!
(Sroda) .
»Szkota przeszycia”
23.127.05.2026 Sala 002 10.00-12.00 Zajecia rekodzieta.
(Sroda)
24.128.05.2026 Sala 005 Grupal 10.00-11.30 | ,Joga na ryczce”- Gimnastyka indywidualna Zapisy
(czwartek) Obuwie zmienne
Grupa Il 12.00 - 13.30 lub skarpetki, rgcz-
nik
25.129.05.2026 Sala 007 10.00-13.00 Zajecia Manualne
(piatek)
26.129.05.2026 Sala 004 09.00-11.00 Dyzur dzielnicowego
(piatek)
27.131.05.2026 MOB
niedziela Zabrze . . S
( ) ul. Pitsudskiego 60 szczegdly na plakacie Botaniczna Scena Premier w Miejskim Impreza
Otwarta

Ogrodzie Botanicznym

,Program AktywnoS$ci Lokalnej Zandka” - Centrum Ustug Spotecznych




