HARMONOGRAM SPOTKAN DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Centrum
i Ustug
il Spotecznych

MOPR Zabrze

ORAZ ICH RODZIN
Stalmacha 7, tel. 512 810 491

MARZEC 2026

DATA GODZINA MIEJSCE ZADANIE
03.03.2026 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, » Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
Q4.03.2026 Godz. CUS GRA EKOLOGICZNA
SRODA 12.00 -14:00 ul. Stalmacha 7
Zapisy: 512-810-491
06.03.2026 Godz. Wyjscie ,»9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.00
09.03.2026 Godz. CUS SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELEM
PONIEDZIALEK (12.30-14.00 ul. Stalmacha 7, PFRON- u
Sala 207
10.03.2026 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, ,» Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
11.03.2026 Godz. CUS SZTUCZNA INTELIGENCJA
SRODA 10.00-12.00 ul. Stalmacha 7, PRELEKCJA pracownika naukowego
Sala 207 Politechniki Slaskiej
13.03.2026 Godz. WyjScie ,»9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.00
16.03.2026 Godz. CUS GRUPA SAMOPOMOCOWA dla rodzicow
PONIEDZIALEK [10.00-12.00 ul. Stalmacha 7, |dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
Sala 007
17.03.2026 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, » Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
18.03.2026 Godz. CUS Bezplatne porady prawne z Notariuszem:
SRODA 10.00-11.00 ul. Stalmacha 7, dziedziczenie oraz testamenty
Sala 207
18.03.2026 Godz. CUS »Z muzyka klasyczna przez kraje i wieki”
SRODA 11.30-13.00 ul. Stalmacha 7, spotkanie z Pania Dyrygent
Sala 207
19.03.2026 Godz. FILHARMONIA KONCERT NA POWITANIE WIOSNY
CZWARTEK 11.00-13.00 ZABRZANSKA Filharmonia Zabrzanska




Zapisy

512 810 491
(Bilety w cenie 30 zl/o0s)
20.03.2026 Godz. WyjScie ,»9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.00
23.03.2026 Godz. CUS Diagnostyka stuchu-prelekcja
PONIEDZIALEK [12.00-13.00 ul. Stalmacha 7, +zapisy na bezplatne badanie shuchy
Sala 207
24.03.2026 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, » Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
25.03.2026 Godz. Wyjscie KINO PRZYGODA'!
SRODA 12.30 -15.30 (ZAPISY) Film ,,Pojedynek”
512 810 491 Wyjscie integracyjne
27.03.2026 Godz. Wyjscie ,»9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.00
27.03.2026 Godz. Parter Wiosenna PAL-dzielnia
PIATEK 16.00-19.00 CUS czyli niekomercyjna Wymiana Kwiatowa
31.03.2026 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, » Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”

Sala 203




