MOPR ZABR

ZE

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu

#,,Dziatamy Dalej” Rozklad jazdy MAJ 2025

Nieodptatne zajecia skierowane do mieszkancow Zabrza.

Beata Jeziorska 727-797-127

Telefony do pracownikéw PAL- dla dzielnicy Zandka:

Iwona Kozdras 727-797-128

Lp |Data Miejsce Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
1. ]05.05.2025 Sala 003 10.00 -12.00 Edukacja cyfrowa
iedzialek .. .
(poniedzialek) 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
2. 105.05.2025 Sala 103 13.30-15.00 Dodatkowe Regkodzieto UKR
(poniedzialek)
3. 106.05.2025 Sala 108 13.00-15.00 Zajgcia sportowe UKR
(wtorek)
4. 106.05.2025 Sala 004 11.00-13.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
5. 106.05.2025 Sala 003 Do ustalenia Informacyjne Spotkanie z
(wtorek) Kotem Emerytow w sprawie
Zaj¢¢ Edukacji Cyfrowej
6. 107.05.2025 Sala 005 Grupal 10.00-11.30| ,Rekreacja’- Gimnastyka
(Sroda) indywidualna
Grupa II 12.00 -13.30
7. 107.05.2025 Sala 004 10.00-13.00 Zajecia rekodzieta UKR
(Sroda)
8. 108.05.2025 Sala 007 10.00-13.00 Poranna Warsztatownia
(czwartek)
9. 109.05.2025 Sala 108 10.00 -13.00 Zajecia sportowe UKR
(piatek)
10. |12.05.2025 Sala 003 10.00 -12.00 Edukacja cyfrowa
iedzialek . .
(poniedzialek) 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
11.]12.05.2025 Sala 003 13.30-15.00 Dodatkowe Rekodzieto UKR
(poniedzialek)
12.113.05.2025 Sala 004 11.00-13.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
13.]13.05.2025 Sala 108 13.00 -15.00 Zajecia sportowe UKR
(wtorek)
14.114.05.2025 Grupal 10.00-11.30| ,Rekreacja”- Gimnastyka Wymagana
(Sroda) Sala 005 indywidualna Rezerwacja miejsc
Grupa Il 12.00 -13.30 Obuwie zmienne lub
skarpetki, recznik
15.114.05.2025 Sala 004 10.00 -13.00 Zajecia rgkodzieta UKR
(Sroda)
16.15.05.2025 Sala 006 10.00 -12.00 Zajecia manualne Wymagane zapisy !




(czwartek)

Mandale z diamencikow cz I

17.116.05.2025 Sala 108 10.00 -13.00 Zajgcia sportowe UKR
(piatek)
18.119.05.2025 Sala 003 10.00 -12.00 Edukacja cyfrowa
iedzialek .. .
(poniedzialek) 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
19.19.05.2025 Sala 103 13.30-15.00 Dodatkowe Rekodzieto UKR
(poniedzialek
20./20.05.2025 Sala 004 11.00 -14.00 »Szkola przeszycia”
(wtorek)
21.120.05.2025 Sala 108 13.00 -15.00 Zajgcia sportowe dla grupy
(wtorek) ukrainskiej
22.121.05.2025 Grupal 10.00-11.30| ,Rekreacja”- Gimnastyka Wymagana
(Sroda) Sala 005 indywidualna Rezerwacja miejsc
Grupa II 12.00 -13.30 Obuwie zmienne lub
skarpetki, recznik
23.121.05.2024 Sala 004 10.00 -13.00 Zajecia rekodzieta dla grupy
(Sroda) ukrainskiej.
24.122.05.2025 Sala 007 10.00 -12.00 Zajecia manualne Kontynuacja zaje¢
(czwartek) Mandale z diamencikow cz I1
25.123.05.2025 Sala 108 10.00 -13.00 Zajegcia sportowe dla grupy
(piatek) ukrainskiej
26.26.05.2025 Sala 003 10.00 -12.00 Edukacja cyfrowa
iedzialek .. .
(poniedziale 12.00 - 13.00 Konsultacje indywidualne
27.126.05.2025 Sala 004 13.30-15.00 Dodatkowe Regkodzieto UKR
(poniedzialek
28.127.05.2025 Sala 004 11.00-13.00 »Szkota przeszycia”
(wtorek)
29.127.05.2025 Sala 108 13.00 -15.00 Zajecia sportowe UKR
(wtorek)
30. 128.05.2024 Grupal 10.00-11.30| ,Rekreacja”- Gimnastyka
(Sroda) Sala 005 indywidualna
Grupa II 12.00-13.30
31.128.05.2024 Sala 004 10.00 -13.00 Zajecia rekodzieta UKR
(Sroda)
32.129.05.2025 Sala 006 10.00-12.00 Zajecia kulinarne
(czwartek)
33.130.05.2025 Sala 108 10.00-13.00 Zajecia sportowe UKR

(piatek)




