CENTRUM

AKTYWNOSCI
NIORALNEJ ] L )
wormeiee - Harmonogram spotkan otwartych w Centrum Aktywnosci Senioralnej
Stalmacha 7, telefon: 512-810-491
MAJ /2025
Data Miejsce Zadanie
05.05.2025- poniedziatek Sala 203 Remik i inne gry karciane
godz. 10:00-14:00
06.05.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy

07.05.2025- sroda
godz. 11:00-15:30

Zapisy 512-810-491

Palmiarnia Miejska w Gliwicach
wyjscie integracyjne

07.05.2025- sroda Sala 203 Seniorzy graja w Skata
godz. 10:00-14:00
08.05.2025- czwartek Sala 207 Trening Pamieci
godz. 10:00-12:00
09.05.2025- pigtek Sala 203 Brydz dla Seniora
godz. 10:00-15:00
12.05.2025- poniedzialek Sala 203 Remik i inne gry karciane

godz. 10:00-14:00

12.05.2025- poniedzialek
godz. 10:00-11:00

Zapisy 512-810-491

Warsztaty Muzykoterapii

13.05.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
14.05.2025- sroda Sala 203 Seniorzy graja w Skata

g0dz.10:00-14:00

14.05.2025- sroda
godz. 12:30-15:00

Zapisy 512-810-491

Kino dla Seniora
seans ,,Dziadku wiejemy”

15.05.2025- czwartek Sala 207 Bingo czyli planszowkowy zawrét glowy!
godz. 10:00-12:00
16.05.2025- piatek Sala 203 Brydz dla Seniora

godz. 10:00-15:00

19.05.2025- poniedzialek

Zapisy seniorow

Turniej Szachowy

godz. 10:00-12:00 512-810-491 Seniorzy kontra Juniorzy
19.05.2025- poniedzialek Sala 203 Remik i inne gry karciane

godz. 10:00-14:00

20.05.2025- wtorek Sala 203 »ozach i Mat”

godz. 10:00-14:00

Seniorzy graja w Szachy




21.05.2025- sroda
20dz.10:00-14:00

Sala 203

Seniorzy graja w Skata

22.05.2025- czwartek
godz. 11:00-13:00

Zapisy 512-810-491

Proba generalna muzykéw Filharmonii
Zabrzanskiej ,, Koncert z okazji Dnia Matki”

22.05.2025- czwartek
godz. 18:00-20:00

Zapisy 512-810-491

Teatr Nowy
sztuka ,,Przedzial”

23.05.2025- pigtek
godz. 11:00-15:30

Zapisy 512-810-491

Swiecki Instytut Pan Szensztatu
wyjscie integracyjne

26.05.2025- poniedzialek Sala 203 Remik i inne gry karciane
godz. 10:00-14:00
27.05.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
28.05.2025- sroda Zapisy 512-810-491 Grill integracyjny

20dz.10:00-14:00

29.05.2025- czwartek
godz. 10:00-12:00

Sala 207

Trening Pamieci

30.05.2025- pigtek
godz. 09:00-15:30

Zapisy 512-810-491

Zwiedzanie Radia Katowice

ZAPRASZAMY !!!!
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