
 

#,,Działamy Dalej”  Rozkład jazdy Grudzień 2025 

PAL dla dzielnicy Zandka, Zabrze, ul. Stalmacha 7 

 Nieodpłatne zajęcia skierowane do mieszkańców Zabrza. 
Telefon do pracowników:  Beata Jeziorska, Iwona Kozdraś tel. 727-797-127 
               

 

Lp Data  Miejsce  Godzina                  Rodzaj zajęć     Uwagi  

1.  01.12.2025 

(poniedziałek) 
Sala 003 10.00 – 12.00 

12.00 – 13.00 
Komputer na spokojnie czyli 

technologia bez stresu. 
Konsultacje indywidualne  

 

 

2.  01.12.2025 

(poniedziałek) 
Sala 004 13.00 - 14.30 Dodatkowe Rękodzieło UKR  

3.  02.12.2025  
(wtorek) 

Sala  110 (biblioteka) 07.30-15.30 Przygotowania paczek dla dzieci ze 

szkoły 
 

4.  03.12.2025 Hol CUS 07.30-15.30 Strojenie holu  w CUS na parterze Chętnych do pomocy 

zapraszamy w 

godzinach 10.00-12.00  

5.  03.12.2025 Sala 004 10.00 - 12.00 Rękodzieło UKR  

6.  04.12.2025 
 (czwartek) 

Sala  110,  001 07.30-15.30 Przygotowania – warsztaty i paczki 

na Mikołaja  
 

7.  05.12.2025 
(piątek) 

Sala 207 
Hol CUS 

08.30 – 17.00 Warsztaty mikołajowe, wręczanie 

paczek.  
Spotkanie zamknięte. 

8.  09.12.2025      

(wtorek) 
Sala  110,  001 07.30-15.30 Przygotowania – przygotowania 

paczek dla seniorów z Zandki  
(wspólnie z Rada 

Dzielnicy Zandka) 

9.  10.12.2025 
(środa) 

CUS 07.30-15.30 Przygotowania do Jarmarku 

Adwentowego 
 

10.  10.12.2025 Sala 004 10.00 - 12.00 Rękodzieło UKR  

11.  11.12.2025 
(czwartek) 

Sala 007 09.00 – 11.00 Dyżur Dzielnicowego  

12.  11.12.2025 
(czwartek) 

Sala 006 10.00-14.00 Zajęcia kulinarne – przygotowania 

do Jarmarku Adwentowego 
Chętnych do pomocy 

zapraszamy  

13.  12.12.2025 
(piątek) 

Parking przed 

budynkiem CUS 
16.00-19.00 IV Jarmark Adwentowy na Zandce Wstęp wolny 

14.  15.12.2025 

(poniedziałek) 
Sala 006 10.30 - 14.30 Zajęcia kulinarne – przygotowania 

do spotkania dla seniorów 
Chętnych do pomocy 

zapraszamy   

15.  15.12.2025 

(poniedziałek) 
Sala 004 13.00 - 14.30 Dodatkowe Rękodzieło UKR  

16.  16.12.2025  
(wtorek) 

Sala 207 11.00 - 15.00 Spotkanie świąteczne dla seniorów 

z Zandki 
Spotkanie zamknięte. 

17.  17.12.2025  
(środa) 

Sala 006 10.00 -14.30 Zajęcia kulinarne – przygotowanie 

do spotkania świątecznego. 
 

 

18.  17.12.2025  
(środa) 

Sala 004 10.00 - 12.00 Rękodzieło UKR  

19.  18.11.2025      

(czwartek) 
Sala 207 16.00 – 18.00 Spotkanie świąteczne Chętnych do pomocy 

zapraszamy w 

godzinach 10.00-12.00  

20.  19.12.2025 
(piątek) 

Sala 006 10.00-12.00 Prace porządkowe, spotkanie 

integracyjne. 
 

21.  29.12.2025 

(poniedziałek) 
Sala 004 13.00 - 14.30 Dodatkowe Rękodzieło UKR  

 


