
 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

ORAZ ICH RODZIN                                                      

Stalmacha 7, tel. 512 810 491                                                 

 

                                           

STYCZEŃ 2026 
 

DATA GODZINA MIEJSCE ZADANIE 

07.01.2026 
ŚRODA 

Godz. 

10.00-12.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 203 

GRUPA SAMOPOMOCOWA dla rodziców 

dzieci z niepełnosprawnością   

  

09.01.2026 
PIĄTEK 

Godz. 

13.00-15.30 

Wyjście „9 TYSIĘCY KROKÓW” dla zdrowia 

13.01.2026 
WTOREK 

 

Godz. 

13.00-15.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 007 

Spotkanie GRUP WSPARCIA 

„ Lepsza Para niż Solo…” oraz „Bliżej…” 

14.01.2026 

ŚRODA 
Godz. 

10.00-12.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 207 

Z muzyką przez kraje i wieki 

Spotkanie z Panią Dyrygent 

16.01.2026 
PIĄTEK 

Godz. 

13.00-15.30 

Wyjście „9 TYSIĘCY KROKÓW” dla zdrowia 

20.01.2026 
WTOREK 

Godz. 

13.00-15.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 007 

Spotkanie GRUP WSPARCIA 

„ Lepsza Para niż Solo…” oraz „Bliżej…” 

21.01.2026 
ŚRODA 

Godz. 

10.00-12.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 207 

 KOLĘDOWANIE z księdzem Łukaszem 

22.01.2026 
CZWARTEK 

Godz. 

11.00-13.00 

Wyjście 

(ZAPISY) 

512 810 491 

Próba generalna do Koncertu 

Karnawałowego 

z okazji Dnia babci i Dziadka 

Filharmonia Zabrzańska 

23.01.2026 
PIĄTEK 

Godz. 

13.00-15.30 

Wyjście „9 TYSIĘCY KROKÓW” dla zdrowia 

26.01.2026 

PONIEDZIAŁEK 

Godz. 

13.00-14.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 207 

„ Jak reagować w sytuacji kryzysu i wojny” 

Prelekcja  z  funkcjonariuszem Policji 

27.01.2026 
WTOREK 

Godz. 

13.00-15.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 007 

Spotkanie GRUP WSPARCIA 

„ Lepsza Para niż Solo…” oraz „Bliżej…” 

28.01.2026 

ŚRODA 

 

Godz. 

12.30-15.30 

Wyjście 

(ZAPISY) 

512 810 491 

KINO PRZYGODA ! 

Wyjście integracyjne 



29.01.2026 
CZWARTEK 

 Godz. 

10.00-12.00 

CUS 

ul. Stalmacha 7, 

Sala 203 

GRUPA SAMOPOMOCOWA dla rodziców 

dzieci z niepełnosprawnością   

  

30.01.2026 
PIĄTEK 

Godz. 

13.00-15.30 

Wyjście „9 TYSIĘCY KROKÓW” dla zdrowia 

 


