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ZLECENIE - USLUGI OPIEKUNCZE

1 | Imi¢ 1 Nazwisko

2 | Adres

Termin rozpoczecia

3 | swiadczenia ustug

4 Termin zakonczenia
swiadczenia ustug

5 [los¢ godzin ustug w

tygodniu

Tlo$¢ godzin od 6:00 do Poniedzialek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piatek | Sobota | Niedziela | Swieta

6 | 22:00 ustug okreslonych
w pkt A zatgcznika

1o$¢ godzin od 6:00 do Poniedziatek | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piagtek | Sobota | Niedziela | Swigta

7 | 22:00 ustug okreslonych
pkt B zatacznika

Zakres ustug zgodnie z zatgcznikiem

podpis klienta podpis kierownika

podpis pracownika
socjalnego



Zalacznik nr 1

USLUG OPIEKUNCZYCH I SPECJALISTYCZNYCH USEUG OPIEKUNCZYCH
Ustugi opiekuncze dziela si¢ na:
A. ogoélne ustugi opiekuncze obejmujace:
a) u os0b samotnych:
- zakupy artykutow spozywczych i innych potrzebnych w gospodarstwie domowym,
- przygotowanie positkéw z uwzglednieniem diety w tym jednego goracego positku,
- dostarczanie positkdw, karmienie klienta
- pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odziezy klienta, dbanie o czystos¢ bielizny poscielowe;j
1 cigzkiej odziezy podopiecznego ( oddawanie do pralni),
- utrzymywanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzadzen sanitarnych,
utrzymywanie w czystosci pomieszczen uzytkowanych przez klienta ( biezace porzadki, mycie
okien raz na 3 miesigce), - palenie w piecu, przynoszenie wegla 1 wody,
- organizowanie spacerow, - zatatwianie spraw urzgdowych,
- podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan, pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych,
podtrzymywanie kontaktéw z otoczeniem i rodzing,
- prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie si¢ z wydanych pieniedzy,
- pielegnacj¢ (mycie, kapanie, czesanie, ubieranie klienta, zmiana bielizny osobistej, poscieli,
uktadanie chorego w 16zku, pomoc w zmianie pozycji, pielegnacja zlecona przez lekarza,
zapobieganie powstawania odlezyn i odparzen, karmienie klienta, pielggnacja paznokci dtoni i
stop klienta).
b). u 0s6b mieszkajacych razem z rodzina:
-podawniae i pomoc w spozywaniu positkow, utrzymywanie w czystosci naczyn stotowych
uzywanych przez klienta,
- utrzymywanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzadzen sanitarnych po uzyciu przez klienta,
-palenie w piecu w pomieszczeniach uzywanych przez chorego,
- podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan, pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowch
-podtrzymywanie kontaktoéw z otoczeniem i rodzing,
-zatatwianie wizyt lekarskich w nagtych przypadkach realizowanie recept o ile wymaga tego
sytuacja, - pomoc w pielegnacji.
B. specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmujgce:
a) pielegnacje - jako wspieranie procesu leczenia , w tym:
- pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,
- uzgadnianie 1 pilnowanie terminéw wizyt lekarskich badan diagnostycznych
- pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece pilnowanie przyjmowania lekéw
oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich stosowania,
- w szczegolnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkow
pomocniczych i materiatéw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych,w utrzymaniu higieny,
-pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia, do placowek rehabilitacyjnych,
b) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z pdzn. zm.):
- zgodnie z zalecaniemi lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,
-wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psycholog.- pedagogiczn., edukacyjno-
terapeutyczn. zmierzajacego do aktywizacji osoby korzystajacej ze specjalnych ustug,
Ustugi te skierowane sg do 0séb o réznych schorzeniach , w tym chorobach narzagdéw ruchu,
schorzeniach chirurgicznych, dermatologicznych, urologicznych, kardiologicznych, oséb dtugotrwale
unieruchomionych, osdb w stanach terminalnych oraz wymagajacych rehabilitacji ruchowe;
(takze dla dzieci).

UWAGA! POWYZSZE USLUGI NIE DOTYCZA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYML.



