BOsrodki wsparcia — zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie,
udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowe;j.

BSpecjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie — zapewnig bezptatne schronienie Tobie
i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie, oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym:
pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

BProkuratura, Policja — mozesz tam zlozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie popetnionym na
Twojg szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawne;j.

BSad rodzinny i opiekunczy — mozesz tam zlozy¢é pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy
spraw opiekunczych Twoich dzieci.

BOchrona zdrowia — mozesz tam uzyskaé zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosic¢ o po-
moc lekarskg, spytaé¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.

BKomisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie al-
koholu, mozesz zwréci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe
lub uzyskac¢ inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonujg lokalne placowki udzielajgce pomocy ofiarom przemocy w rodzinie:

Lp. | Nazwa instytucji/organizacji | Adres instytucji/organizacji Telefon Adres mailowy

Mozesz zadzwoni¢ rowniez pod numery telefondw:

HOgdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” tel. 801 12 00 02 (ptatny
pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 800—2200, w niedziele i $wieta w go-
dzinach 890—1690), tel. (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzi-
nach 17990—2190), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@ niebieskalinia.info.

HPolicyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy potgczeniu z telefonéw stacjonarnych,
czynna codziennie w godzinach od 939 do 1539, od godz. 153 do 930 wtagczony jest automat).

WAZNE

Na skutek wszczecia procedury , Niebieskie Karty” informacja dotyczgca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie
przekazana przewodniczagcemu zespotu interdyscyplinarnego, ktory podejmie dalsze dziatania.

Zawsze mozesz wzywac Policje na interwencje, poinformowaé prokurature oraz zwroci¢ sie o pomoc do pod-
miotu/organizacji realizujgcych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Mozesz rowniez poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit stosownej pomocy i nie-
zbednych informacji.
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NIEBIESKA KARTA — B
POUCZENIE DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace pra-
wa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnosc¢ cielesna, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Kto moze byé¢ ofiarg przemocy w rodzinie?
— wspotmatzonkowie

— partnerzy w zwigzkach nieformalnych

— dzieci

— osoby starsze

— osoby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:
— bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:

— wyS$miewanie, szydzenie, lzenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie statej krytyce, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

Przemoc seksualna:

— wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu
z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowan:

— zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkow finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspaka-
janie podstawowych potrzeb materialnych...

— niszczenie rzeczy osobistych
— demolowanie mieszkania
— wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie

— pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci bgdz wieku nie moze samo-
dzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

— zmuszanie do picia alkoholu
— zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekow

PAMIETAJ!!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos z Twoich bliskich jest
ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:

— Policje, dzwonigc na numer 997 lub 112,
— prokurature.

Policjant ma obowigzek:

Hzapewnienia bezpieczenstwa (art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji — policjanci, wykonujac czyn-
nosci, majg prawo zatrzymywania sprawcoéw przemocy w rodzinie stwarzajgcych bezposrednie zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzkiego);

HBprzekazania informacji o interweniujgcych policjantach (stopien, imie i nazwisko oraz numer identyfikacyjny
policjantéw, nazwa i siedziba jednostki, w ktorej petnig stuzbe);

Hprzekazania, na wniosek sgdu lub prokuratury, dokumentacji policyjnej jako dowoddéw w postepowaniu;

Buczestniczenia, na wniosek sadu, jako swiadkowie w sprawie karnej.
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Prokurator w toku postepowania przygotowawczego ma prawo do:
B oddania podejrzanego pod dozoér Policji z zakazem kontaktowania sie z pokrzywdzonym;

Boddania podejrzanego pod dozdr Policji zamiast zastosowania tymczasowego aresztowania, pod warunkiem
ze oskarzony w wyznaczonym terminie opusci lokal zajmowany wspélnie z pokrzywdzonym oraz okresli miej-
sce swojego pobytu;

Enakazania podejrzanemu opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym — jeze-
li zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

Polskie prawo Sciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

— znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub prze-
mijajgcym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.;

— uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposob — art. 217 k.k. (Sciganie prze-
stepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

— pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 k.k.;

— grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k. (§cigane na wniosek po-
krzywdzonego);

— wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okoliczno$ciami poczucia zagrozenia lub naruszenie jej prywatno-
$ci poprzez uporczywe nekanie — art. 190a § 1 k.k. (§ciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania, za-
niechania lub znoszenia okreslonego stanu — art. 191 k.k.;

— utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez uzycie wobec niej prze-
mocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czyn-
nosci seksualnej bez jej zgody — art. 191a k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemocs, grozbg bezprawng lub podstepem (zgwat-
cenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub
wykonania takiej czynnosci — art. 197 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego); /UWAGA! Przestepstwo to
popetnia rowniez matzonek, ktory dopuszcza sie zgwatcenia wspoétmatzonkal/;

— spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy,
zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choro-
by realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do
pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata — art. 156 k.k.;

— spowodowanie naruszenia czynnosci narzgdu ciata lub rozstroju zdrowia, w wyniku ktérego pokrzywdzo-
nym jest osoba najblizsza — art. 157 § 1i 2 k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego);

— uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzagcego z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego obowigzku opie-
ki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego) — art. 209
k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wtasciwego organu);

— kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k. (Scigane na wnio-
sek pokrzywdzonego);

— niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. (Scigane na wnio-
sek pokrzywdzonego);

— porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k.k.;

— uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.;

— obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej czynnosci sek-
sualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania — art. 200 k.k.;

— rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia, lub nakta-
nianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.

Masz tez prawo do ztozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa przez
osobe, ktéra krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.

PAMIETAJ!!!

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje sie bezkarny, prawdopodobnie nie zmieni sie, bedzie dalej sto-
sowat przemoc, bez wzgledu na sktadane obietnice; nastepnym razem moze by¢ znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej rodziny i zechcesz sie wyco-
fa¢, pamietaj, ze ztozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie bedg mogty by¢ wykorzystane przez prawne in-
stytucje dziatajgce po to, aby Ci pomodc. Dlatego zanim podejmiesz takg decyzje, zastanow sie i skonsultuj jg
z psychologiem, terapeutg lub inng osobg pomagajgca ofiarom przemocy w rodzinie, np. w specjalistycznym
osrodku wsparcia dla ofiar przemocy rodzinie, osrodku interwencji kryzysowe;j.
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PAMIETAJ!!!

Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe — mozesz z nig walczy¢ i uzyska¢ pomoc dla siebie i swoich
bliskich.

Jak to mozliwe?
Zrob dwa kroki:

1. Krok pierwszy — zanotuj przebieg zdarzenia (pamieé¢ bywa zawodna):
Kto Cig SKrzyWdzit? (imig i NAZWISKO) wurrruuuuuuieiieeeiiiiieeeeeeeeeiieeeetetes e e e e e eeeeaeaeeeeeeeeeeesssssssnsannaa s saeaaaaaaeeeeeeeeensssnnnnnnnnnn

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? (Poda¢ kto — maz, zona, partner, partnerka, ojciec, matka, brat,
LT 1S3 = T3 oo Y o - TR 1Y =) PP

Kiedy to sie stato? data .......cccceeeiiveeennnnns g0dzina ..eeeeeeeeeeeeennnnn. MMIEJSCE ennreeeeeeree e e e e e e e e e ssannnnrerreeeeeeeaeeeeneas

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzgtami, niszczenie sprzgtéw, bicie dzieci,
grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — POdac JAKIE?) ..euiuiieiiiiiieei e

Kto widziat, styszat przebieg ZAArZeNia? ... e e e e e e e e e e e e e aar e e e r e e e e e e aaaaeeeeaaaannnnes
Kto interweniowal? (imie i nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, JEdNOStKA) .....ceeeerrrrrrrrrmuniiiaiaeeeeeeeeeeeeeeeeereressssnannna..

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?

TAK [ NIE [
Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? (raz w miesigcu, raz na tydzien, CZeSCIe]) «ueeerrreerrrrererissrvrrreneeeeenens
Kiedy to sie wydarzyto poprzednim FrAzZEIM 7 .......ccciiiiiiiiiiee e e e e e e e e e eee e e e e e e e e e e e e e e s s aaassaeeeeeeeeaaeaeeeeasaasnsnsrsnenneees
Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?

TAK [ NIE [
Czy zawsze krzywdzi Cie ten sam sprawca?

TAK [ NIE [
Czy sprawca byt juz karany sgdownie za czyn podobny?

TAK [ NIE [
Czy wobec sprawcy sad zastosowat dozér kuratora sgdowego?

TAK [ NIE [

2. Krok drugi — do kogo mozesz zwrdci¢ si¢ o pomoc?

Czy kiedykolwiek korzystates/korzystatas z pomocy instytucji lub organizacji obowigzanych do udzielania po-
mocy?

TAK [ NIE [
Jezeli: ,TAK”, to z pomocy jakich instytucji lub organizac;ji?

Jezeli: ,NIE”, to ponizej podajemy Ci nazwy instytucji i organizacji, z ktérych pomocy mozesz skorzystac i sie
do nich zwrécic:

BOsrodki pomocy spotecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

BPowiatowe centra pomocy rodzinie — pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

BOsrodki interwenciji kryzysowej — zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemo-
cy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan
pomocy.
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