Harmonogram spotkan w CENTRUM WSPARCIA SRODOWISKOWEGO

Centrum Wsparcia

ul. Stalmacha 7, 571 349 767

KWIECIEN 2025
DATA GODZINA MIEJSCE ZADANIE
01.04.2025 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, ,, Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
02.04.2025 Godz. CUS Powiatowa Stacja Epidemiologiczna w Gliwicach
SRODA 10.00-12.00 ul. Stalmacha 7, »Zdrowie mézgu”-prelekcja
Sala 207 Prezentacja metod wspierajgcych prace mézgu,
zdrowa dieta, éwiczenia
04.04.2025 Godz. Wyjscie ,9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.30 | (wymagane zapisy) Park Dubiela
571 349 767
Godz. Hol na parterze CUS| Wiosenna PAL-dzielnia czyli niekomercyjna
13.00-15.30 wymiana kwiatowa
08.04.2025 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA
WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, ., Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
10.04.2025 Godz. CUS GRUPA SAMOPOMOCOWA
CZWARTEK 10.00-12.00 ul. Stalmacha 7, Spotkanie rodzicéw i opiekunéw dzieci
Sala 007 z niepelnosprawnoscia intelektualna
Godz. PARTER » Robotnicze Osiedla Patronackie”
18.00-20.00 Beata Piecha Van -Schagen
spotkanie autorskie
11.04.2025 Godz. Wyjscie ,9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.30 | (wymagane zapisy) Park Dubiela
571 349 767
14.04.2025 Godz. CUS PRZYGOTOWANIA I SPOTKANIE
PONIEDZIALEK 08.00-15.00 ul. Stalmacha 7, WIELKANOCNE
Sala 007
Sala 006
15.04.2025 Godz. WyjScie FILHARMONIA ZABRZANSKA
WTOREK 11.00-12.00 (wymagane zapisy) KONCERT PASYJNY - MUZYKA NA
571 349 767 WIELKI TYDZIEN
17.04.2025 Godz. CUS NIEZ¥.OMNI
CZWARTEK 12.30-14.00 ul. Stalmacha 7, BLIND FOOTBALL ZABRZE
Sala 207 PRELEKCJA Z CYKLU: ,,Dasz rade!
niepelnosprawnos¢ nie wyklucza!
18.04.2025 Godz. WyjScie ZWIEDZANIE SIEDZIBY RADIA
PIATEK 09.00-15.30 | (wymagane zapisy) KATOWICE
571 349 767
22.04.2025 Godz. CUS Spotkanie GRUP WSPARCIA




WTOREK 13.00-15.00 ul. Stalmacha 7, » Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”
Sala 007
23.04.2025 Godz. CUS MUZYCZNE PODROZE - czyli spotkanie z
SRODA 12.00-14.00 ul. Stalmacha 7, piosenka na ustach
Sala 207
24.04.2025 Godz. CUS GRUPA SAMOPOMOCOWA
CZWARTEK 10.00-12.00 ul. Stalmacha 7, Spotkanie rodzicéw i opiekunéw dzieci
Sala 007 z niepelnosprawnoscia intelektualna
25.04.2025 Godz. Wyjscie »9 TYSIECY KROKOW?” dla zdrowia
PIATEK 13.00-15.00 | (wymagane zapisy) Park Dubiela
571 349 767
29.04.2025 Godz. CUS Edukacja Zywieniowa
WTOREK 10.00-11.30 ul. Stalmacha 7, Spotkanie ze Studentami Slaskiego
Sala 207 Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Godz. ul. Stalmacha 7, Spotkanie GRUP WSPARCIA
13.00-15.00 Sala 007 ., Lepsza Para niz Solo...” oraz ,,Blizej...”

CZEKAMY NA WAS !!! :-)




