TRESC INFORMACJI NA STRONE OPL:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowa Polska Unie Europejska

Informujemy, iz rozpoczyna si¢ kolejny etap wsparcia zywnosciowego dla o0séb
potrzebujgcych:

ktéry zaplanowany jest na
okres luty - wrzesiert 2025.

OPL 0 R b c:‘zolof/ wspoipracujgca z Slgskim Bankiem Zywnosci w
Chorzowie wspiera osoby potr ebujace z wojewodztwa $laskiego, na terenie powiatu....

Lolo VZe¢ w gminie W e

pomocy zywnosciowej osobom najbardziej potrzebujgcym
oraz zapewnianie srodkéw towarzyszacych, wspierajgcych ich wigczenie spoteczne.

Z pomocy zywnosciowej mogg skorzystac osoby i rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji
zyciowej, spetniajace:

®  kryteria okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2023 poz. 901 i 1693)

¢ kryterium dochodowe wynoszgce 2.676,50 PLN dla osoby samotnie
gospodarujacej i

2 180,95 PLN dla osoby w rodzinie.

W ramach programu kazda osoba skierowana do pomocy zywnoséciowej moze otrzymac
BEZPLATNIE min. ok. 30 kg artykutéw spozywczych w formie kilku paczek 2ywnosciowych:

Nazwa artykulu spozywczego FEPZ Maksymalna ilos¢ sztuk/kg na osobe
Groszek z marchewka 5szt. /2 kg

Koncentrat pomidorowy 7szt. /1,12 kg

Diem truskawkowy 5szt. / 1,5kg

Makaron jajeczny $widerki 6szt. /3 kg

Maka pszenna 4szt. /4 kg

Ptatki owsiane 3szt. /1,5kg

Kawa zbozowa rozpuszczalna 2szt. /0,4 kg

Mieko UHT 7szt. /71

Ser podpuszczkowy dojrzewajacy 3szt. /1,2 kg




Szynka wieprzowa mielona 5szt. /1,5 kg
Szynka drobiowa 5szt. /1,5 kg
Pasztet wieprzowy 4 szt. / 0,64 kg
| Szprot w oleju 5szt. /0,85 kg
Cukier bialy 4szt. [ 4 kg
Miod nektarowy wielokwiatowy 2szt. /0,8 kg
Olej rzepakowy 4szt. /41
Fasolka po bretonisku 4szt. /2 kg
Herbatniki 3szt. /0,6 kg

Jesli rodzina liczy 5 o0s6b, to kazda z tych oséb otrzyma taki sam zestaw artykuiow
spozywczych.

Dodatkowo OPL () (;( E‘jd v ,.,Jc T ¢ Wraz z Bankiem Zywnosci bedzie realizowat
nastepujgce, planowane dziatania towarzyszgce wsréd oséb potrzebujgcych, wspierajgce ich
wigcznie spoteczne:

® Cykle edukacyjne tematyczne: edukacji ekonomicznej, zywieniowo-dietetyczne,
kulinarne, dotyczace praw konsumenta.

* Warsztaty edukacyjne z zakresu: niemarnowania Zywnosci, prawidfowej segregacji
odpadéw, kulinarne, psychodietetyczne, gospodarowanie budzetem domowym.

® Dziatania o charakterze wiaczeniowo-integracyjnym (cykle).

® Dyzury konsultacyjne.

Wiecej informacji o dziatalnoéci Bankéw Zywnosci oraz sposobie realizacji programu na
stronie internetowej v ¢ pz. bankizywn 3

Osoby, ktére chcg skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej w ramach realizacji

proszone sg o kontakt z pracownikami:

® Osrodka Pom’P Spofgc;pej w «;/a,‘b LA osobiscie lub pod nr.
W L2 43+ 1800

e OPL..( osobiscie lub pod numerem telefonu



- Fundusze £uropejskie -

NA POMOC ZYWNOSCIOWA 2021-2027

przekazuje osobom potrzebujaca
artykuty spozywcze
W ramach Programu Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027,
wspotfinansowanego

KLAUZULA INFORMACYINA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 0S0OB ZAKWALIFIKOWANYCH DO POMOCY

ZYWNOSCIOWE] | UDZIALU W DZIALANIACH TOWARZYSZACYCH W RAMACH FEPZ 2021 2027
Zgodnie zart. 13 ust 112 rozparzadzenia Parlamentu Eurapajskiege i Ray (UE) 2016/679 7 dnia 27 kwietnia 2016 r. wsprawie ochrony 0séb fizycznych w Iwigai 2

przetwarzaniem danych os00owych | w sprawte swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenta dyrektywy 95/46/WE ponize Przekazuje nastepujace
ormacie.

Administratorem Fani/Pana danveh osobowveh iest M o pa u a L%
Zsieqziba w h b‘ .

W scrawach  dotyczacych  prrotwarzania danycn osobowych prosimy o kontakt 2 inspekiorem Gcnrony  Danycn  droga  elckeroniczns
ub pisemnie na agres siadzibv administrarora

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych
2021-2027 (FEPZ) wspotfinonsowanego ze

jest niezbedne do udzielenia pomocy Zywnosaowej w ramach Programu Fundusze Europelskie na Pomac Zvw
wdkow Europejskiego Funduszu Spolec mego Plus (EFS+) 1 jest niezbedne do wypeinienia ohow:
G32acego na administratorze, Podstawg przetwarzania Pani/Pana canych csobowych jest art. & ust, 1 Iit. ¢ oraz Dostarczenia artykuiow SPOZYWCZYCN pod drzwe:
adires zamiesrkania w ramach dzialan awngranych z Frogramem Fundusze Europelskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 - art. € Jst. 1 fit. f; utrzymania kontak
pofradnictwem numeru telefonu w ramach dzatan Iwigzanych z Programem Fundusze Europeiskie na Pomoc Zywnasciowa 2021-2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietriia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizveznveh wazwiazku 2 prIEtwWars

howych | w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy S5/46/WE (RODO) - oraz art. 134v ust. 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 «
© pomacy spoteczne). Ponadte w przypadku podania przez Panig/Pana informacjifdanych, o kidrych mowa w art, 7 ustawy z dnla 12 marca 2004 r. o pornocy
spoteczne| zwiazanych ze stanem zdrowia, podstawa brzetwarzania jest takze art. ¢ ust. 2 Iit, g RODO

U prawnego

art, & yst. 1

aniem danyct

05

®ant'Pana dane osobowe moga byt przexazywane podmiotom upowainionym do ich poryskania na podstawie przepiséw prawa ti. nnym podmiotor
urcestniCzacym w realizaci Programu FEPZ. Administrator nie hgdzie przekazywal Pani/Pana danych osobawych do panstwa trzeciego lup do arganzadh
r'meu:marrm-:wa-,

Pani/Pana dane beda prz
10 crasu presdiozenia

chowywane do maorr
SPrawozcania Koncowego z

U wygasnigcla obowigzku przechowywania danych wyniksjacego z przepisow, tf. przez okres realizaci Programu
wykonania Programu do Komisji furepejskief - 15 lutego 2031 r. araz 5 iat po zatwierdzeniu sprawordania

Prrystuguie Pani/Pany prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo do zadania ich sprostowania, do ograniczania preetwarzania tych danvch orer prawo de
Zqdania icn usunigcia po uplywie okresy. o Kiorym mowa powytej. W trakcie przetwarzania PanifPana danych osobowych nie bedzie dachodzic do
Zautomatyzowanego podejmowania gecyzy. ani do profilowania

rIysiuguje PaniPanu prawo wiiesienia skargi do Organu nadzorczego, 1. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Gsobowych, ul. Stawk: 2, 00-193 Warsz
531-03-00, Infolinia: 606-950-000

Fndanie przez Papla/Pana danych 1est niezhedne do wypenienia obowiazku pPrawnego, o KIorym mowa w art. 134v ustawy o pamacy spotecine| Clazgcego ¢

administratorze w zwiazku z realizacia FePZ
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

na Pomoc Zywnosciowa




Fundusze Europejskie

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNE])
POMOCY ZYWNOSCIOWE])

DLA KOGO JEST POMOC?

Pomoc jest dla oséb i rodzin, ktére z powodu niskich dochodéw nie moga zapewnic
sobie Zzywnosci. Aby skorzysta¢ ze wsparcia nalezy spetnic kryterium dochodowe,
czyli dochéd nie moze przekraczac:

» 2180,¢ 952l na osobew e s e e e
-+ 2.676,50 zt - na osobe samotnie gospadaru;ch

Pomoc jest wydawana na podstawie:

[ Skierowania (zataczniki nr 5 -

Kwalifikacji osoby w kryzysie
!__-—___ wydaje OPS)

bezdomnosci (zatgcznik nr 6 -
kwalifikuje OPR/ OPL)

| —

ROCZNY ZESTAW DLA JEDNE) OSOBY

W rocznym zestawie produktéw dla jednej osoby mogg sie znalez¢:

Produkty warzywne i owocowe (groszek z marchewka, dzem truskawkowy, koncentrat
pomidorowy)

~meﬁukty dla szefow i szefewych— kut:hm {olej ﬁepakew, makaron 1ajeczny smderki-—
‘maka pszenna, kasza jeczmienna, ptatki owsiane) .t

Nabiat, produkty miesne i rybne (ser podpuszczkowy dOJrzewajqcy szynka wieprzowa
mielona. szynka drobiowa, pasztet W|eprzowy, szprot w oleju)

| Co$ na ostode Iub do kawy (cukier biam‘y miod nektamwy w:elok
- kawa zbozowa rozpuszczalna) BT S G AR o

Dla tych, co nie lubig gotowac (fasolka po bretorisku)

Pamigtaj, ze pomoc w ramach programu otrzymujesz bez zadnych optat!

OFERTA EDUKACYJNA

Zapraszamy do skorzystania z oferty dziatan towarzyszacych! Prowadzimy warsztaty
grupowe oraz indywidualne konsultacje na rzecz wigczenia spotecznego.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinan§owane przez
na Pomoc Zywnosciowa _ Polska Unie Europejska







