WYBRANE ULGI I UPRAWNIENIA DLA OSOBY DO 16. ROKU ZYCIA

Niniejsza broszura stanowi jedynie material informacyjny i pomocniczy. Nie stanowi oficjalnego Zrédla prawa.

Stan prawny na dzien: 15 listopada 2024 r.

I. SWIADCZENIA OPIEKUNCZE
Zasilek pielegnacyjny - przyznaje si¢ w celu
czesciowego pokrycia wydatkow wynikajacych
z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy
innej osoby w zwiazku z niezdolnoscia do
samodzielnej  egzystencji. Kwota  zasitku
pielggnacyjnego wynosi: 215,84 zI miesigcznie.
Swiadczenie pielegnacyijne - przystuguje:

1) matce albo ojcu;

2) innym osobom na ktorych  zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. —
Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jedn. Dz.
U. z 2023 r. poz. 2809) ciazy obowiazek
alimentacyjny, a takze matzonkom;

3) opiekunowi faktycznemu dziecka;

4) rodzinie zastgpczej, osobie prowadzacej
rodzinny dom dziecka, dyrektorowi placowki

opiekunczo-wychowawczej, dyrektorowi
regionalnej placowki opiekunczo-
terapeutycznej albo dyrektorowi

interwencyjnego osrodka preadopcyjnego

— jezeli sprawuja opieke nad osoba w wieku
do ukonczenia 16. roku zycia (Swiadczenie moze
by¢ pobierane maksymalnie do ukonczenia 18.
roku zycia przy czym w okresie 16-18 lat dziecko
winno legitymowacé sig orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci) legitymujaca si¢
orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
stalego wspotudzialu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji. Kwota $wiadczenia pielegnacyjnego
wynosi 2988 zI miesigcznie

II. ZASILEK RODZINNY ORAZ
(WYBRANE) DODATKI DO ZASIL.KU

Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw do

tego zasilku przystuguje m.in.:

1) rodzicom, jednemu z rodzicow
opiekunowi prawnemu dziecka;

2) opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba
faktycznie opiekujgcq si¢ dzieckiem, jezeli
wystgpita z wnioskiem do sqdu rodzinnego o
przysposobienie dziecka);

- jezeli  przecigtny dochdd  rodziny

w przeliczeniu na osob¢ nie przekracza kwoty

764,00 zt.

albo

Poczgwszy od 1 stycznia 2016 r. obowigzuje tzw.
mechanizm: "zHotowka za zlotowke". Zgodnie z
wprowadzonymi zmianami, rodzina, ktora
przekroczy prog dochodowy nie zostanie
automatycznie pozbawiona zasitku. W takim
wypadku swiadczenie zostanie obnizone o tyle, o
ile zostalo przekroczone kryterium dochodowe.

Wysokos¢ zasitku rodzinnego wynosi
miesigcznie:
1) 95,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5.
roku zycia;
2) 124,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5.
roku zycia do ukonczenia 18. roku zycia.
Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka - przystuguje matce lub ojcu,
opiekunowi  faktycznemu  dziecka  albo
opiekunowi prawnemu dziecka, na pokrycie
zwigkszonych wydatkow zwigzanych
z rehabilitacja lub  ksztalceniem dziecka
(legitymujgcego sig orzeczeniem
o0 niepelnosprawnosci).

II. ZASILEK RODZINNY CD.

Dodatek y/ tytulu ksztalcenia
i rehabilitacji dziecka - przystuguje matce lub
ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo
opiekunowi prawnemu dziecka, na pokrycie

zwigkszonych wydatkow zwiazanych
z rehabilitacja lub ksztalceniem dziecka
(legitymujgcego sig orzeczeniem

o0 niepetnosprawnosci).

Wysokos¢ dodatku wynosi:

1) 90,00 zt miesiecznie na dziecko w wieku do
ukonczenia 5. roku Zycia;

2) 110,00 zI  miesigcznie na  dziecko
w wieku powyzej 5. roku zycia do ukonczenia
24. roku zycia.

Dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki
w szKole poza miejscem zamieszkania - to
dodatek dla rodzicow lub opiekunow dziecka
oraz 0sOb uczacych si¢ na czeSciowe pokrycie
wydatkow zwigzanych z nauka w szkole poza
miejscem swojego zamieszkania w sytuacji
dojezdzania do niej lub  zamieszkania
w miejscowosci, w ktorej si¢ ona znajduje.
Dodatek  przystuguje przez 10 miesigcy
w roku okresie pobierania nauki od wrzesnia do

czerwca nastgpnego roku kalendarzowego.
Wysoko$¢ powyzszego dodatku to 113,00 zi
miesigcznie.

Dodatek do zasilku rodzinnego z tytulu
samotnego wychowywania dziecka przystuguje
w wysokosci 193,00 zt miesi¢cznie na dziecko,
nie wigcej jednak niz 386,00 zI na wszystkie
dzieci. W przypadku dziecka legitymujacego si¢
orzeczeniem o niepelnosprawnosci  kwote
dodatku zwigksza si¢ o 80 zl na dziecko, nie
wigcej jednak niz o 160 zt na wszystkie dzieci.

III. DODATKOWY URLOP
WYCHOWAWCZY

Pracownik zatrudniony co najmniej
6 miesieccy ma prawo do urlopu
wychowawczego w celu sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem. Do szeSciomiesi¢cznego
okresu zatrudnienia wlicza si¢ poprzednie okresy
zatrudnienia. Wymiar urlopu wychowawczego
wynosi do 36 miesiecy. Urlop jest udzielany na
okres nie dhluzszy niz do zakonczenia roku
kalendarzowego, w ktorym dziecko konczy 6 rok
zycia. Niezaleznie od podstawowego urlopu —
jezeli z powodu stanu zdrowia dziecka
potwierdzonego stosownym orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, dziecko wymaga osobistej
opieki pracownika, moze by¢ udzielony urlop
wychowawczy w wymiarze do 36 miesigcy,
jednak na okres nie dtuzszy niz do ukonczenia
przez dziecko 18 roku zycia.

Pracownik — rodzic dziecka legitymujacego sie
orzeczeniem o niepelnosprawnosci ma prawo
do zlozenia wniosku o wykonywanie pracy
zdalnej, Pracodawca co do zasady winien
uwzgledni¢.  Pracodawca  moze  takiemu
pracownikowi odmowi¢ pracy zdalnej tylko
jezeli jej wykonywanie nie jest mozliwe ze
wzgledu na rodzaj pracy albo organizacj¢ pracy.
Przy czym o przyczynie odmowy pracodawca
zobowigzany jest poinformowac pracownika.
Szczegolowe informacje znajda Panstwo
m.in. w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. -
Kodeks pracy (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz.
1465 z p6zn. zm.).

IV. FORMY AKTYWNOSCI
WSPOMAGAJACEJ PROCES
REHABILITACJI I SPOLECZNEJ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Turnusy rehabilitacyjne - to zorganizowana
forma  aktywnej rehabilitacji  potaczonej
z elementami wypoczynku. Ich celem jest ogdlna
poprawa  psychofizycznej sprawno$ci  oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych
uczestnikow, m.in.  przez  nawigzywanie
i poszerzanie kontaktow spotecznych, rozwijanie
zainteresowan, a takze przez udzial w innych
zajeciach przewidzianych programem turnusu.
Turnusy rehabilitacyjne odbywaja si¢
w grupach zorganizowanych liczacych nie mniej
niz 20 uczestnikow o podobnych potrzebach w
zakresie rehabilitacji ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci. Trwaja co najmniej 14 dni.
Kazda grupa turnusowa ma opracowany program
rehabilitacji odpowiedni do schorzen
uczestnikow, realizowany przy udziale kadry
specjalistow.  Dofinansowanie =~ do  pobytu
(z wyjgtkami) wynosi 30 % przeci¢tnego
wynagrodzenia. Osobie z niepelnosprawnoscia
w wieku do 16 lat, ktéora wymaga pomocy
w codziennym funkcjonowaniu, moze by¢
przyznane réwniez dofinansowanie do pobytu
opiekuna na turnusie, pod warunkiem, ze lekarz
we wniosku skierowania wyraznie uzasadni

koniecznos¢ pomocy opickuna
w  wysokosci. Dofinansowanie do pobytu
opickuna wynosi (z  wyjgthami) 20 %
przecigtnego wynagrodzenia. Srodki

z dofinansowania mozna otrzyma¢ jeden raz
w ciggu roku kalendarzowego.

Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze oraz sprzet
rehabilitacyjny - pomocnicze - dofinansowanie
ze $Srodkéw PFRON. Przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze ujete sa w katalogu, ktory jest
zalgcznikiem do Rozporzadzenia  Ministra
Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie
wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na
zlecenie (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 500).
W rozporzadzeniu okreslono limity finansowania
kazdego przedmiotu w ramach ubezpieczenia
pokrywane przez NFZ oraz wysoko$¢ udzialu
wlasnego wnioskodawcy w kosztach zakupu.
W przypadku potrzeby pomocy finansowej na
pokrycie doptaty do zakupu, istnieje mozliwosé
wystgpienia do MOPR-u, ktoéry udzieli
dofinansowania ze $srodkéw PFRON.

Dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny - jest to sprzet zalecony przez
lekarza niezbedny do rehabilitacji
w warunkach domowych, ktory nie jest objety
ubezpieczeniem zdrowotnym. Nie ma
okreslonego katalogu sprzgtow rehabilitacyjnych.
MOPR moze udzieli¢ dofinansowania na sprzgt
na wniosek osoby z niepetnosprawnoscia poparty
zaleceniami lekarza prowadzacego.

V. ULGA REHABILITACYJNA

Ulga rehabilitacyjna przystuguje miedzy
innymi podatnikowi majacemu na utrzymaniu
osobe z niepelnosprawnoscig, ktora poniosta
wydatki na  rehabilitacj¢ lub  wydatki
z  ulatwieniem  wykonywania  czynnosci
zyciowych na cele rehabilitacyjne oraz cele
zwigzane z utatwieniem wykonywania czynnosci

zyciowych. Przy czym osoba
z  niepelnosprawnoscia pozostajagca  na
utrzymaniu podatnika - to osoba

z niepetnosprawnoscia ktorej roczny dochad (...)




V. ULGA REHABILITACYJNA CD.

(...) nie przekracza dwunastokrotnosci renty
socjalnej w wysokos$ci obowiazujacej w grudniu
roku podatkowego (informacje m.in. o limicie
dochodu oraz o sktadnikach, ktore do dochodu
sq wliczane moina uzyskaé m.in. na stronie

internetowej:  podatki.gov.pl), bedaca dla
podatnika: wspotmatzonkiem, dzieckiem
wiasnym, dzieckiem przysposobionym,

dzieckiem obcym przyjetym na wychowanie,
pasierbem, rodzicem, rodzicem wspotmatzonka,
rodzenstwem, ojczymem, macocha, zigciem lub
synowsg. Wydatki uprawniajace do odliczen
dziela si¢ na: 1. Wydatki nielimitowane -
odliczeniu podlega cata wydatkowana kwota. Sa
to wydatki poniesione m.in.: na: 1) adaptacje i

wyposazenie  mieszkan  oraz  budynkéw
mieszkalnych stosownie do potrzeb, ktore
wynikaja

z  niepelnosprawno$ci; 2)  przystosowanie
pojazdow mechanicznych do potrzeb, ktore

wynikaja z niepelnosprawnosci; 3) zakup
wydawnictw i materialow (pomocy)
szkoleniowych, stosownie do potrzeb, ktore

wynikaja z niepelnosprawnosci; 4) odptatnos¢ za
pobyt na turnusie rehabilitacyjnym; 5)
odptatno$¢ za pobyt w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego, zakladzie rehabilitacji
leczniczej, zaktadzie opiekunczo-leczniczym,
zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym;
6) odptatnos¢ za pobyt opiekuna osoby
niepetnosprawnej, ktory przebywa z osoba
niepetnosprawng na turnusie rehabilitacyjnym,
w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego lub
zaktadzie rehabilitacji leczniczej; 7) odplatnosé
za zabiegi rehabilitacyjne lub leczniczo-
rehabilitacyjne; 8) opieke pielegniarska w domu
nad osoba z niepetnosprawnoscia
niepetnosprawng w okresie przewleklej choroby
uniemozliwiajagcej poruszanie si¢ oraz ustugi
opiekuncze $wiadczone; 9) optacenie ttumacza
jezyka migowego;10) odptatny przewdz: osoby
z niepelnosprawnoscia - karetka transportu
sanitarnego lub innymi $rodkami transportu niz
karetka transportu sanitarnego.

2. Wydatki limitowane - kwot¢ przystugujacego
odliczenia oblicza si¢ z uwzglednieniem
,»gormego” lub ,,dolnego” limitu kwotowego.
Naleza do nich wydatki poniesione na:
1) optacenie przewodnikéw osob niewidomych
oraz 0sOb z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu —
maksymalna kwota odliczenia w  roku
podatkowym wynosi 2280 zt; 2) utrzymanie psa
asystujacego, o ktorym mowa w ustawie z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu 0sOb
niepetnosprawnych (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r.
poz. 44 z po6ézn. zm.) t.: odpowiednio
wyszkolonego 1 specjalnie  oznaczonego
psa, ktory ulatwia osobie z niepetnosprawnoscia
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym —
maksymalna  kwota  odliczenia w  roku
podatkowym wynosi 2280 zl; 3) uzywanie
samochodu osobowego stanowigcego wlasnosé
(wspotwiasnos¢) osoby z niepetnosprawnoscia
lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe¢ z
niepetnosprawnoscia maksymalna kwota
odliczenia w roku podatkowym wynosi 2280 zl;
4) leki, jesli specjalista stwierdzi, ze osoba

z  niepelnosprawnoscia powinna  stosowaé
okreslone leki stale lub czasowo. W tym
przypadku  odliczeniu  podlegaja  wydatki

w wysokosci stanowiagcej rdéznice pomiedzy
wydatkami faktycznie poniesionymi w danym
miesigcu a kwotg 100 zk; (...)

V. ULGA REHABILITACYJNA CD.

(...) 5) zakup pieluchomajtek, pieluch
anatomicznych, chtonnych majtek, podktadéw,
wkladéw anatomicznych - maksymalna kwota
odliczenia wynosi 2 280 zt.

Odliczeniu nie podlegaja wydatki (chociazby
wymienione w katalogu), ktore w catosci zostaty
sfinansowane ze §rodkow zaktadowego funduszu
rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych,
zakladowego funduszu aktywnosci, PFRON lub
ze $rodkow NFZ, zakladowego funduszu
$wiadczen socjalnych albo w caloéci zostaly
zwrdcone podatnikowi w jakiejkolwiek formie.

VL. ULGOWE PRZEJAZDY SRODKAMI
PUBLICZNEGO TRANSPORTU
ZBIOROWEGO

Do ulgi 78 % przy przejazdach Srodkami

publicznego transportu zbiorowego
kolejowego oraz autobusowego,
na podstawie biletow jednorazowych
lub miesigcznych sa uprawnione dzieci
i milodziez niepelnosprawne oraz jedno
z rodzicow lub opiekun dzieci i milodziezy
dotknigtych niepelnosprawnoscia

(w przypadku rodzica lub opiekuna ulga ta
dotyczy  wylgcznie  biletow  jednorazowych).
Uprawnienie to obejmuje wylacznie przejazd
z miejsca zamieszkania lub miejsca pobytu do
przedszkola, szkoly, szkoty wyzszej, placowki
opiekunczo-wychowawczej, placowki
os$wiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego, specjalnego os$rodka
wychowawczego, osrodka  umozlwiajacego
dzieciom 1 milodziezy spelianie obowiazku
szkolnego 1 obowigzku nauki, os$rodka
rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy
spotecznej, osrodka wsparcia, zakladu opieki
zdrowotnej, poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
a takze na turnus rehabilitacyjny — i z powrotem.
VII. ULGOWE PRZEJAZDY
KOMUNIKACJA MIEJSKA (ZTM)

Do przejazdéw bezplatnych komunikacja
miejska ZTM uprawnione s3 dzieci i mtodziez
z niepetosprawnosciami do 18 rocznicy urodzin
- na podstawie legitymacji osoby
z niepelnosprawnoscig, oraz opiekun wyzej
wymienionej osoby (tylko w przypadku, gdy
towarzyszy tej osobie w podrozy) — na podstawie
dokumentu po$wiadczajacego uprawnienia osoby
niepetnosprawnej. Uprawnienie dotyczy tylko
jednej osoby bedacej opiekunem  osoby
niepetnosprawne;.
IX. WYBRANE PROGRAMY PFRON,
ADRESOWANE ML.IN. DO DZIECI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Program ,Samodzielno$¢ - Aktywno$¢ -
Mobilnos¢!” Mobilnos¢ 0séb
zZ niepelnosprawnoscia -  beneficjentami

programu moga by¢ dzieci, ktéore nie moga
porusza¢ si¢ bez uzycia wozka inwalidzkiego i
legitymuja  si¢ waznym  orzeczeniem O
niepetnosprawnosci ze wskazaniem koniecznosci
statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiagzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscia samodzielnej egzystencji. Wigcej
informacji na temat zasad realizacji tej formy
wsparcia znajduje si¢ pod adresem:
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-
dofinansowanie-zakupu-samochodu-osobowego

Program ,Samodzielno§¢ — Aktywno$é¢ -
Mobilnosé!” Dostepne mieszkanie -
beneficjentem moze by¢ osoba

z niepelnosprawnoscia, ktora posiada (...)

IX. WYBRANE PROGRAMY PFRON,
ADRESOWANE M.IN. DO DZIECI
Z NIEPEE.NOSPRAWNOSCIAMI

(...) orzeczenie o niepelnosprawnosci, z tytulu
niepelnosprawnosci narzadu ruchu
uniemozliwiajacej poruszanie si¢ bez uzycia
wozka. W tym przypadku wniosek skfada
opickun prawny, a do wniosku dotacza si¢
oswiadczenie o zamieszkiwaniu w lokalu
wspolnie, osoby maloletniej oraz opiekuna
prawnego. Celem programu jest wzrost
niezalezno$ci beneficjentoéw oraz ulatwienie im
aktywnosci zawodowej 1 spolecznej poprzez
zapewnienie mieszkania wolnego od barier
architektonicznych, jako podstawy
samodzielnego realizowania planow
zawodowych i spolecznych. Wiecej informacji
na temat zasad realizacji tej formy wsparcia jest
pod adresem:

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-doplate-do-
zakupu-mieszkania-bez-barierarchitektonicznych

WAZNE ADRESY ORAZ TELEFONY:

Wojewodzki Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w  Wojewodztwie
Slaskim (WZOoN)

40-024 Katowice, ul. Powstancow 41a
Telefon: (32) 207-78-15

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu
(MOPR)

41-800 Zabrze, ul. 3 Maja 16

Telefon: (32) 277-78-00

Obstuga srodkow PFRON: (32) 277-78-20

Zabrzanskie Centrum Swiadczein Rodzinnych
41-800 Zabrze, ul. 3 Maja 16

Telefon: (32) 370-68-00

Informacja $wiadczen rodzinnych: (32) 370-68-
67




