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Cytologia - to badanie polegające na 

pobraniu komórek nabłonka z części 

pochwowej szyjki macicy (kanał  

i tarcza) pozwalające na szybką diagnostykę:  

zakażenia wirusem HPV 

dysplazji komórkowej 

raka szyjki macicy  

stanów  przedrakowych  

Jak się przygotować do badania?  

• Badanie wykonuje się nie wcześniej niż 

4 dni po ostatnim dniu miesiączki i nie 

później niż 4 dni przed rozpoczęciem 

miesiączki. Badania nie wykonuje się  

w czasie miesiączki.  

 

• Co najmniej 4 dni przed badaniem nie 

należy stosować leków dopochwowych, 

kremów i nawilżaczy czy irygacji 

pochwy. 

 

• Na dzień przed badaniem unikać 

długiej kąpieli w wannie, stosowania 

mydeł o silnie zasadowym odczynie. 

Nie należy również korzystać  

z  basenów i kąpielisk wodnych.  

 

 

• Czas od ostatniego badania 

ginekologicznego, kolposkopii czy 

dopochwowego USG do zgłoszenia się 

na badanie cytologiczne powinien 

wynosić co najmniej 1 dzień. 

• Wskazane jest aby 24 godziny przed 

badaniem zrezygnować ze współżycia 

płciowego. 

 

Pamiętaj aby zabrać ze sobą dowód osobisty lub inny dokument 

potwierdzający tożsamość! 


