CENTRUM
AKTYWN®SCI
NIORALNE.

Harmonogram spotkan otwartych w Centrum Aktywnosci Senioralnej

Stalmacha 7, telefon: 512-810-491

WRZESIEN /2025
Data Miejsce Zadanie
01.09.2025- poniedzialek Sala 203 Remik i inne gry karciane
godz. 10:00-14:00
02.09.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
03.09.2025- Sroda Sala 203 Seniorzy graja w Skata
godz. 10:00-14:00
03.09.2025- sroda Sala 207 »Stluszczenie wqtroby”
godz. 10:00-12:00 Prelekcja- Wydzial Lekarski,
Uniwersytet Opolski
04.09.2025- czwartek Sala 207 Trening Pamieci
godz. 10:00-12:00
08.09.2025- poniedzialek Sala 203 Remik i inne gry karciane
godz. 10:00-14:00
09.09.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
10.09.2025- sroda Sala 203 Seniorzy graja w Skata

20dz.10:00-14:00
11.09.2025- czwartek
godz. 13:00-15:30
13.09.2025- sobota
godz. od 15:00

Zapisy: 512-810-491

Teren przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 2

»Bingo pod chmurka”
Ogrod Botaniczny

Biesiada na Zandce
organizowana przez Rade Dzielnicy Zandka

15.09.2025- poniedzialek
£0dz.10:00-14:00

Sala 203

Remik i inne gry karciane

15.09.2025- poniedzialtek
£0dz.10:00-12:00

Zapisy: 512-810-491

Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznej

16.09.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
16.09.2025 — wtorek CUS »Kaj wejrzysz familoki”
godz. 16.00 Slaskie mi¢dzypokoleniowe spotkanie z Panem
Grzegorzem Poloczkiem
17.09.2025- sroda Sala 203 Seniorzy graja w Skata
godz. 10:00-14:00
17.09.2025- sroda Sala 207 Webinarium on-line

godz. 10:00-15:00

»Bezpieczne platnosci internetowe”




18.09.2025- czwartek
godz. 11:00-12:30

Zapisy: 512-810-491

Filharmonia Zabrzanska
proba generalna
»Y Viva Espana Koncert Muzyki Hiszpanskiej”

19.09.2025- piatek Miejski Ogréd 111 ZABRZANSKA SENIORADA
godz. 10:00-15:30 Botaniczny
22.09.2025- poniedzialek Sala 203 Remik i inne gry karciane
20dz.10:00-14:00
23.09.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
24.09.2025- sroda Sala 203 Seniorzy graja w Skata

godz. 10:00-14:00

24.09.2025- sroda
godz. 10:00-15:30

Zapisy 512-810-491

Narodowa Orkiestra Symfoniczna Polskiego
Radia w Katowicach
-zwiedzanie

25.09.2025- czwartek
godz. 10:00-12:00

Sala 207

Trening Pamieci

26.09.2025- piatek
godz. 12:30-15:30

Zapisy 512-810-491

Kino dla Seniora!
,» Tesciowie 3”

29.09.2025- poniedziatek Sala 203 Remik i inne gry karciane
20dz.10:00-14:00
30.09.2025- wtorek Sala 203 »Szach i Mat”
godz. 10:00-14:00 Seniorzy graja w Szachy
ZAPRASZAMY !!!!
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